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PODER EXECUTIVO

Outros Atos

CONCURSO PUBLICO 002/2018
EDITAL DE CONVOCACAO - 22 FASE - TESTE DE
APTIDAO FiSICA -TAF
(CARATER ELIMINATORIO)

A Prefeitura da Estancia Turistica de Avaré, Estado de
Sao Paulo, CONVOCA, os candidatos aprovados e
classificados em ordem decrescente de notas, conforme
abaixo discriminado, da prova objetiva do Concurso Publico
realizado nos dias 13 e 14 de Outubro de 2018, do
resultado publicado em 20 de Outubro de 2018, para o
cargo publico: AGENTE DE FISCALIZACAO, nos termos do
Item 9 do Edital do Concurso Publico n® 002/2018,
publicado em 10 de Agosto de 2018, a saber:

CARGO: AGENTE DE FISCALIZACAO

DATA NASC

POSICAO N2 INSC CANDIDATO MEDIA FINAL

Luiz Fernando Tavares
9 120462413/02/1999
Alvarenga

10 118903508/07/1986Lazaro Roberto Da Silva 80,00
11 121322806/10/1992Bruna Benini Ramos 80,00
Matheus Antonio Diaz

12 122355413/06/1995 80,00
Motta

DATA DO TAF 15/05/2024- (QUARTA-FEIRA)

LOCAL PARA A GINASIO DE ESPORTES KIM NEGRAO

REALIZACAO DO TAF

ENDERECO DO LOCAL RUA ANACLETO PIRES , SN - BAIRRO ALTO

9:00 H

HORARIO DO TAF (INiCIO) [0 déncia de 60

para seu inicio

J OS CANDIDATOS DEVERAO APRESENTAR-SE
MUNIDOS DOS DOCUMENTOS ELENCADOS NO
SUBITEM 9.8, OBSERVANDO OS SUBITENS 9.9 e 9.10,
do_EDITAL DO CONCURSO PUBLICO 002/2018, NAO
SENDO ADMITIDOS RETARDATARIOS, SOB PRETEXTO
ALGUM, SENDO QUE APOS O FECHAMENTO DOS
PORTOES NAO HAVERA SEGUNDA CHAMADA, SEJA
QUAL FOR O MOTIVO ALEGADO, PARA JUSTIFICAR O
ATRASO OU AUSENCIA DO CANDIDATO, NOS TERMOS
DO SUBITEM 10.1.6 DO REFERIDO EDITAL.

9.8 Para a realizacdo do TAF somente serd admitido o
candidato que apresentar Documento Original com foto que
bem o identifique como: Carteira e/ou Cédula de Identidade
expedida pelas Secretarias de Seguranca, pelas Forcas
Armadas, pela Policia Militar, pelo Ministério das Rela¢bes
Exteriores, Cédulas de Identidade fornecidas por Ordens ou
Conselhos de Classe, que por lei federal, valem como
documento de identidade, como por exemplo, as do CREA,
OAB, CRM, CRO, etc, e a Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social e Carteira Nacional de Habilitacao (com fotografia na
forma da Lei n2. 9.503/97).

9.9 O candidato convocado que ndo apresentar um dos
documentos, conforme disposto neste Edital, ndo realizara
o0 TAF, sendo considerado ausente e eliminado deste
Concurso Publico.

devera comp: er com

do horério

Prefeito: Joselyr B. Costa Silvestre

9.10 Néo serdo aceitos, para efeito de identificacéo,
por serem documentos destinados a outros fins: Boletim de
Ocorréncia, Protocolos de requisicdo de documentos,
Certiddo de Nascimento ou Casamento, Titulo Eleitoral,
Carteira Nacional de Habilitacdo (emitida anteriormente a
Lei n? 9.503/97), Carteira de Estudante, Crachas,
Identidade Funcional de natureza publica ou privada

] PARA A REALIZACAO DO TAF, O CANDIDATO
CONVOCADO DEVERA APRESENTAR ATESTADO
MEDICO(ORIGINAL), CONFORME DISPOSTO NOS
SUBITENS:9.11, 9.12, 9.13 E 9.14, DO EDITAL DO
CONCURSO PUBLICO N2 002/2018, publicado em
10/08/2018.

9.11 O candidato convocado deverd apresentar
atestado médico (em original), observando-se,
ATENTAMENTE, que esse/ nesse:

a Deverd ser proveniente de érgdo de saude, publico
ou privado, ou de clinica de saude ou de médico;

b Deverd ser emitido em data ndo superior a 10 (dez)
dias anteriores a data da aplicacdo dessa prova;

c Deverd, em caso da candidata ser gestante, ser
emitido em data ndo superior a 5 (cinco) dias anteriores a
data da aplicacdo dessa prova, emitido por médico
ginecologista /obstetra;

d Deverd constar, expressamente, que o candidato
estd APTO para realizar o TAF deste concurso;

e Devera conter: local, data, nome e nimero do CRM
do profissional médico que elaborou o atestado, os quais
poderao ser apresentados por meio de carimbo, ou
impresso eletrénico, ou dados manuscritos legiveis do
médico que emitiu o atestado, acompanhado da sua
assinatura; e

f Deverd estar redigido conforme modelo que consta
transcrito a seguir.

MODELO DE ATESTADO MEDICO (para TAF)

TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE PUBLICO OU
PRIVADO OU DA CLINICA DE SAUDE OU DO RECEITUARIO
DO MEDICO

Atesto, sob as penas da Lei, que o(a) Senhor(a)
, portador(a) do
RG , UF , nascido(a)em ____/
_____/ _____,encontra-se APTO(A) para realizar as
avaliacbes de esforcos fisicos exigidos para o Teste de
Aptiddo Fisica, a fim de concorrer ao emprego publico de

, do Edital de
Concurso Publico n2 002/2018, da Prefeitura da Estancia
Turistica de Avaré.

(local e data)

Nome, assinatura e numero do CRM do profissional
médico que elaborou este atestado.

9.12 O atestado médico ndo poderd conter expressdo
que restrinja a sua validade, no que se refere ao estado/
condicdo de saude do candidato para a execucdo do TAF
proposto no presente Edital, portanto, o texto do atestado
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deve ser claro quanto a autorizacdo do médico ao
candidato para realizar o TAF.

9.13 O atestado médico comprova as condicées de
satde do candidato para a realizacdo do TAF ou nao.

9.14 O candidato fica CIENTE de que o TAF serd
realizado na conformidade dos dispositivos constantes no
presente Edital.

DO TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF

O Teste de Aptidao fisica sera realizado
conforme item 9 do Edital do Concurso Publico n?
03/2019:

9.1 A prova terd carater exclusivamente eliminatdrio,
considerando os candidatos aptos ou inaptos para o
exercicio do cargo publico.

9.2 O TAF consistird das sequintes avaliacbées de
esforgos fisicos:

9.2.2 PARA O CARGO DE CONDUTOR DE VEICULOS E
TRANSPORTE COLETIVO:

9.1.a Dinamometria Dorsal (For¢ca Muscular);

9.1.b Dinamometria Manual;

9.1.c Dinamometria Escapular;

9.1.d Caminhada de 01 milha (1609m).

9.15 O candidato devera assinar o “Termo de
Responsabilidade do Candidato”, fornecido no local
da prova. Esse “termo” nao substitui a entrega do
atestado médico conforme determinado neste Edital.

9.16 Para a realizacdo do TAF, o candidato devera
apresentar-se com trajes e calgcados apropriados, que nao
restriniam os movimentos, ou seja, basicamente calgcdo ou
shorts ou bermuda ou agasalho e camiseta, meias e
calcando algum tipo de ténis.

9.17 Para a realizacdo do TAF, recomenda-se ao
candidato que:

a Faca sua refeicdo com antecedéncia minima de 02
(duas) horas;

b Nao fume 02 (duas) horas antes da realizacdo das
avaliacoes;

¢ Néo interrompa o uso de medicamentos, caso seja
em tratamento médico.

9.18 0 aquecimento e a preparacdo para o TAF sdo de
responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo
interferir no andamento deste Concurso.

9.19 Os suprimentos tais como dgua e alimentos serdo
de responsabilidade do candidato, durante o tempo de
espera para as avaliacoes.

9.20 A Comissdo Examinadora do TAF, poderad cancelar
ou interromper a avaliacdo da caminhada de 1 milha
(1609m), bem como alterar a data da aplicacdo, caso
considere que ndo existam as condi¢cdes meteoroldgicas
necessdrias para garantir a integridade fisica dos
candidatos e evitar prejuizos ao seu desempenho; devendo
estipular nova data e divulga-la oportunamente, sendo
certo que os candidatos que ndo concluiram o TAF,
realizardo a avaliacdo da caminhada de 1 milha (1609m),
desde o inicio, desprezando-se todos os resultados
porventura obtidos na ocasido da interrupc¢ao.
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9.21 Na aplicacdo do TAF, ndo havera repeticao da
execucdo dos exercicios, exceto no caso em que a
Comissdo Examinadora do TAF, reconhecer expressamente
a ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados
pelo candidato, e que tenham prejudicado o seu
desempenho.

9.22 Quaisquer anormalidades observadas com 0s
candidatos durante o TAF serdo registradas pela Comissao
Examinadora do TAF e notificadas a Secretaria Municipal de
Administracdo, a titulo de registro de documentos
comprobatdrios dos atos realizados no dia das avaliacées.

9.23 Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisiolégica
tempordrios (estados menstruais, gravidez, indisposicdes,
caibras, contusdes, luxacdes, fraturas e etc.) que
impossibilitem a realizacdo do TAF ou diminuam a
capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em
consideracao, ndo sendo concedido qualquer tratamento
privilegiado.

9.24 O disposto no subitem anterior ndo se aplica a
candidata em estado de gravidez, quando inabilitada
temporariamente por meio de atestado médico. Nesse
caso, serd convocada para as respectivas etapas quando
houver a liberacdo médica, comprovado através de parecer
de Médico Ginecologista/Obstetra segundo a ordem de
classificagdo.

9.25 A Comissdo Examinadora do TAF serd presidida
por um profissional devidamente registrado no Conselho
Regional de Educacdo Fisica (CREF), com habilitacdo plena
em Educacéo Fisica.

9.26 No momento da realizacdo do TAF o candidato:

a.a Deverd apresentar capacidade minima para
suportar fisica e organicamente o esfor¢co exigido nas
avaliacoes;

a.b Deverd apresentar estrutura psiquica adequada
para o exercicio das avaliacées;

a.c Ndo podera apresentar-se embriagado ou fazer uso
de bebida alcodlica.

9.27 Somente os candidatos convocados terdo acesso
ao local do TAF, sendo vedado o acesso de familiares e
outras pessoas estranhas.

9.28 O local preestabelecido para realizacao do
TAF sera GINASIO DE ESPORTES KIM NEGRAO e para
o teste de caminhada no CAMPO MUNICIPAL.

DA PRIMEIRA AVALIACAO - DINAMOMETRIA
DORSAL, MANUAL E ESCAPULAR:

9.29 O candidato fara o Teste de Dinamometria
Dorsal, manual e escapular, que obedecera aos
critérios de avaliacao de dinamometria.

TESTE MASCULINO FEMININO
DINAMOMETRIA DORSAL 65 kgf 45 kgf
DINAMOMETRIA MANUAL 30 kgf 25 kgf
DINAMOMETRIA ESCAPULAR 25 kgf 20 kgf

9.1 9.30 O Teste de Dinamometria Dorsal constara de

Estancia Turistica de Avaré - Estado de S&o Paulo

Instituido pela Lei n? 37, de 28 de margo de 2001 e Decreto n? 5.057, de 03 de janeiro de 2018
Semandrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n2 2.200-2, de 2001, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.


https://www.avare.sp.gov.br/
https://www.avare.sp.gov.br/

Lgm

ESTANCIA TURISTICA DE AVARE
BT, o

A D 54D PO

Segunda-feira, 06 de maio de 2024

SEMANARIO

Ano VIl | Edi¢do n2 1973

Oficial Eletronico

avare.sp.gov.br

Prefeito: Joselyr B. Costa Silvestre

exame com o aparelho de Dinamémetro Dorsal, com
capacidade de carga para até 200Kgf, e com manobras de
forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés) tentativas
com intervalo de até 03 (trés) minutos entre as execugées.

9.31 O candidato devera posicionar-se em pé sobre a
plataforma do dinamémetro, deixando os joelhos
completamente estendidos, o tronco levemente flexionado
a frente formando um &ngulo de aproximadamente 120° e
a cabega acompanhando o prolongamento do tronco com o
olhar fixo a frente. A posicdo das méos, quando segurar na
alavanca do dinamémetro, deverdo estar ambas em
pronagao.

9.32 Quando o candidato atingir essa posi¢cao, o
avaliador solicitard que aplique a maior forca muscular
possivel nos musculos da regido lombar, deixando-a ereta.

9.33 Ndo é permitido ao candidato inclinar-se para tras
ou realizar qualquer movimento adicional com as pernas e
com os bracos, como flexdo dos joelhos e/ou dos cotovelos,
durante a realizacdo das ac6es musculares de tracdo
lombar.

9.34 O Teste de Dinamometria Manual constard de
exame com o aparelho de Dinamémetro Manual, com
capacidade de carga para até 50Kgf, e com manobras de
forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés) tentativas,
sendo estas de contracdo méaxima, realizadas de forma
alternada, em cada uma das maos, tendo como resultado a
soma de ambas as mdos, com intervalo de até 03 (trés)
minutos entre as execucoes.

9.35 O (A) candidato(a) deverd posicionar-se em pé,
com afastamento lateral das pernas, os bragos ao longo do
corpo, o punho e antebraco em posicao de pronacao,
segurando o dinamémetro na linha do antebraco.

9.36 Na posicdo indicada, o (a) candidato (a) devera
realizar a maior tensdo possivel de flexdo dos dedos, com a
preensao da barra mével do dinamémetro entre os dedos e
a base do polegar.

9.37 Esta avaliacdo sera realizada apds o término do
Teste de Dinamometria Dorsal.

9.38 O Teste de Dinamometria Escapular constara de
exame com o aparelho de Dinamémetro Escapular, com
capacidade de carga para até 50Kgf, e com manobras de
forca que deverdo ser realizadas em 03 (trés) tentativas
com intervalo de até 03 (trés) minutos entre as execucoes.

9.39 O (A) candidato(a) deverd posicionar-se em pé,
com os pés afastados, tronco em posi¢cdo anatdémica,
cabeca direcionada para frente, fixando o dinamdémetro
com as duas maos ao mesmo tempo e 0sS ombros
abduzidos formando um &ngulo de 90 graus. Ao segurar o
dinamémetro, apoiar com todos os dedos, inclusive o
polegar. Quando o (a) candidato(a) atingir essa posi¢ao
serd solicitado que execute o movimento em explosao. Ndo
serd permitido movimentar o corpo tirando os pés da
posicdo inicial ou deixar cair os ombros saindo do dngulo de
90¢°. Esses movimentos dificultam a execu¢do do teste.

DA SEGUNDA AVALIAGCAO -TESTE DE CAMINHADA
DE 1 MILHA (MCARDLE, 1991: 143)

Metodologia: Peso corporal e idade

Aplicacao: Caminhada de 1600m com tempo
cronometrado

Populacao Alvo: Individuos de baixa aptidéao
fisica [ VO2max inferior a 30 ml. (kg.min.)-*]

9.40 A Avaliacao da caminhada de 1 milha
(MCARDLE, 1991:143) sera realizada apés o término
dos Teste de Dinamometria Dorsal, manual e
escapular.

9.41 Na data da realizacdo do TAF serd aferido o peso
corporal e conferida a idade do candidato convocado.

9.42 Objetivo da avaliacao: Determinar Aptiddo
Cérdio-Respiratéria (VO2max), identificando individuos
quanto a capacidade de realizacdo de esforcos fisicos. A
equacdo para VO2méax enunciada em ml. (kg.min.)-* é:
VO2méx = 132,853 - (0,0769 x PC x 2,2) - (0,3877 x I) +
(6,315 x S) - (3,2649 x T) - (0,1565 x FC), sendo S =1
(masculino) ou 0 (feminino).

SIGLA DENOMINACAO

VO2mix Vo{ur"ne de oxigénio
maximo

PC Peso corporal

/ Idade

S Sexo

T Tempo

FC Frequéncia cardiaca

9.43 O candidato deverd caminhar 1609m com o
tempo cronometrado, na maior velocidade possivel sem
correr. A frequéncia cardiaca em batimentos por minuto
(bpm) deve ser acompanhada durante toda a avaliacdo,
sendo que o valor a ser utilizado na férmula serd o
registrado no frequencimetro ao final do percurso dos
1609m.

9.44 Sera considerado APTO o candidato que obtiver
desempenho minimo para aprovacdo, ou seja, apos o teste
ficar na classificacdo considerada média nas Tabelas
padrdo internacional “American Heart Association” para
homens e mulheres conforme a idade, descrita abaixo.

Classificacao da Poténcia Aerdbia - American Heart

Association
Consumo Maximo de Oxigénio ( VO,max ml/kg/min ) -
HOMENS
CLASSIFICACAO 20A 29 ANOS |30A39ANOS (40A 49 ANOS |50 A 59 ANOS |60 A 69 ANOS
Muito baixa <25 <23 <20 <18 <16
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Baixa 25-33 23-30 20-26 18-24 16 - 22
Regular (média) (34 - 42 31-38 27-35 25-33 23-30
Boa 43 -52 39-48 36 -44 34 -42 31-40
Alta > 53 > 49 > 45 >43 >41

Classificacao da Poténcia Aerodbia - American Heart

Association
Consumo Maximo de Oxigénio ( VO,max ml/kg/min ) -
MULHERES
CLASSIFICACAO 20A 29 ANOS |(30A39ANOS ([40A 49 ANOS |50A 59 ANOS (60 A 69 ANOS
Muito baixa <24 <20 <17 <15 <13
Baixa 24-30 |20-27 |17-23 |15-20 |13-17
Regular (média) |31 - 37 28 - 33 24 - 30 21-27 18-23
Boa 38-48 |34-44 |31-41 (28-37 |24-34
Alta > 49 > 45 > 42 > 38 > 35

9.45 Serd considerado INAPTO o candidato que néo
concluir o percurso de 1609m.

9.46 Os resultados serdo registrados em formuldrio
préprio e assinados pelo candidato.

9.47 O candidato com deficiéncia que necessitar de
tempo adicional ou condicbes ou recursos especiais para a
realizacdo do TAF, deverd requerer, no prazo de até 05
(cinco) dias Uteis, contados da data da publicacdo do Edital
de Convocacao, disponibilizado no quadro de avisos do
Centro Administrativo Municipal e Paco Municipal e
publicado no Semandrio Oficial da Estdncia Turistica de
Avaré (aos sédbados)
(https://www.avare.sp.gov.br/semanario/digital/) seja na
versdo impressa ou eletrénica, no site oficial em
www.avare.sp.gov.br, indicando claramente quais o0s
recursos necessarios, acompanhado de justificativa e
parecer emitido por Médico Especialista da drea de sua
deficiéncia, ratificando o pedido, o recurso necessério e o
teste a que se refere, junto ao Setor de Protocolo do Centro
Administrativo Municipal da Prefeitura da Estancia Turistica
de Avaré, situado a Rua Rio Grande do Sul, n® 1.810 -
Centro - Avaré/SP .

9.48 Na solicitacdo o candidato devera declarar ser de
sua responsabilidade levar consigo no dia da aplicacdao do
TAF o0s recursos especiais necessdrios, cabendo aos
aplicadores do teste somente a avaliacdo, dentro dos
critérios estabelecidos nesse Edital.

9.49 O deferimento ou ndo das solicitacbées serdo
analisadas pela Comissao Examinadora do TAF, levando em
consideracao a razoabilidade e a viabilidade.

9.50 Os candidatos que, dentro do prazo estabelecido,
ndo atenderem aos requisitos fixados no item 9.43. se
sujeitardo a realizacdo do TAF de acordo com o previsto
neste edital, para todos os candidatos.

DOS RECURSOS

Os recursos do TAF-Teste de Aptidao fisica

deverao obedecer as regras contidas no Item 11-

Recursos-Teste de Aptidao Fisica- 11.10 a 11.18 do
Edital do Concurso Publico n2 002/2018, publicado no
Semanario Oficial da Estancia Turistica de Avaré em
10/08/2018

DO PROTOCOLO DO TAF PARA COVID-19
-0 candidato devera apresentar documento
comprobatdrio de vacinacao completa (12, 2 e
reforco) dose contra COVID- 19, nos termos do
Decreto 6641/2022, para a realizacdao do Teste de
Aptidao Fisica-TAF.
- O candidato, se estiver acometido pelo COVID
19 devera justificar sua auséncia por meio de
atestado médico, para remarcacao de sua avaliacao,
devendo o atestado ser protocolado junto ao setor
de Protocolo do Centro Administrativo Municipal da
Prefeitura da Estancia Turistica de Avaré, situado a
Rua Rio Grande do Sul, n? 1.810 - Centro - Avaré/SP,
de segunda a sexta feira, das 08h00 as 16h00 em até
48 horas apés o dia do TAF
Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Estancia Turistica de Avaré, (SP),06_de Maio_de 2024,
JOSELYR BENEDITO COSTA SILVESTRE
PREFEITO
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